Bl’]d MEDIZIN ' =
M Gesund & fit

¢ Die ,Lilie der Wiiste” macht nicht nur schon, sondern auch gesunc

Heilen mit }

Die AIoe-Vera-Pﬂanz liebt Son un O ‘ V‘ I a 5
kommt monatelang ohne Regen aus,

o s i Sie ist etwas stachelig und eber unscheinbar, aber ibr Pflanzensaft hat es

wechsel und damit die Ent-
giftung, Entsduerung und
Entschlackung des Korpers. So wer-
den natiirliche Selbstheilungskraf-
te gestarkt", sagt die Heilpraktikerin
Uta Schleifenbaum aus Ahrensburg.
Doch das ist nur ein Vorzug der Wiis-
tenpflanze. Aloe Vera ist aufierdem
fiir ihre antibakterielle Wirkung be-
kannt, die sie zuridealen Heilpflan-
ze gegen alle Arten entziindlicher
Krankheiten macht. Der Buchautor
und Aloe-Vera-Forscher Michael
Peuser (,Aloe — Kaiserin der Heil-
pflanzen”) nennt die Pflanze einen
fantastischen Cocktail“ aus mehr
als 200 pharmazeutischen Wirk-
stoffen: ,Man kann damit tber
hundert Krankheiten heilen, be-
ziehungsweise die Therapien ver-
bessern oder beschleunigen’, sagt
der in Brasilien lebende Deutsche.
Als Saft innerlich genommen
wirkt Aloe Vera stidrkend und be-
lebend und erginzt die tigliche
Erndhrung. In manchen Fallen wird
Aloe Vera auch als Heilmittel bei
Hepatitis, Asthma und Hautkrank-
heiten wie Akne, Neurodermitis
und Schuppenflechte angewendet.
Und sogar bei Heuschnupfen wird
die Aloe ihrem Ruf als Erste-Hilfe-
Pflanze gerecht.
== Die Hamburger Arztin
Q% Dr. med. Christina Quell-
mann erklart den Hinter-
grund:, Aloe Vera wirktim
Kampf gegen Heuschnup-
fen so erfolgreich, weil ihr
Saft wie ein Antihistami-
nikum allergieauslosende
Botenstoffe blockiert.” Die
ganzheitliche positive Wirkung be-
ruht auf dem Zusammenspiel zahl-
reicher Inhaltsstoffe, deren Kraft
sich dabei potenziert. ,Das kann
Schmerzen lindern, das Immun-
system starken und die Lebensqua-
litdt verbessern.”

A loe Vera aktiviert den Stoff- in sich — ndmlich iiber 200 bochwirksame Inhaltsstoffe

Christina
Quellmann

So hilft die Pflanze bei
Alltagsbeschwerden

\# Wirkt blutdruck- und cholestering
senkend: Jeden Morgen ein bis zwe
Teeloffel Aloe-Saft nehmen.

\# Lisst Schnitt- =

wunden schnel-
ler heilen: Etwas
Aloe-Vera-Saft auf
die Wunden ge-
ben oder einen
Aloe-Verband an-

legen.

\(#LindertSchmer-

zen bei Verbren- g

nungen: Aloe-Saft |§ @
aufdie betroffene Gut filr die Haut:

Stelleauftragen-  pjoe Vera heilt
@ Bekdampft Lip- und pflegt

pen-Herpes: Be- .
troffene Stellen mehrmals taglich
reinem Aloe-Saft betupfen.
AVorsicht: Schwangere sollen Alo
Vera meiden, da sie Gebarmutterko.
traktionen auslésen kann.
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Auf Qualitit achten
Uta Schleifenbaum, | 288 1=
Heilpraktikerin am i’ B\
Institut fiir Naturheil- \
kunde und Personlich-
keitsentwicklung \ A
in Ahrensburg rit: = ™
M Aloe-Vera-Produkte werdenin
verschiedenen Formen angebo-
ten. In Bioladen, Reformhausern
oder bei Naturheilkunde-Online-
Handlern gibt es sie als Saft fiir
kleine Trinkkuren oder als Trinkgel
fiir die innere Anwendung ebenso
wie Lotionen, Cremes oder Sham-
poos fiir Haut und Haare.
Wer von der heilenden Kraft der
Aloe Vera profitieren will, sollte
beim Einkaufen aufpassen. Nicht
jedes Produkt ist empfehlenswert.
Denn nur bei direkter Abfiillung
erreichen die Pflanzen optimale
Wirkung. Achten Sie deshalb un-
bedingt auf Qualitatssiegel, wie
sie zum Beispiel das unabhangige
Fresenius-Institut vergibt.

Beruhigt die Haut, macht
miide FiiRe munter

\& AFTER-SUN-PFLEGE Nach Sonnenbadern
ist sie eine Wohltat fiir strapazierte Haut.

. & FRISCHE-KICK Duschgel mit Aloe-Vera-
Extrakten fordert die Zellerneuerung.

\#%# FUSSBALSAM Der Pflanzensaft ist
eine Wohltat fiir miide FiBe und macht
sie geschmeidig.

& ANTI-AGING Pflegeprodukte mit Aloe
Vera straffen und verjiingen die Haut.

Gut gegen Migridne
M Bei Familie Thiemann-Per-
nitt aus Schleswig-Holstein
schworen alle auf die gesund-
heitsfordernde Wirkung der
Aloe Vera. Die Fitness-Studio- .
betreiberin Birgit Thienfann
(46) trinkt regelmafig ein Aloe-
Gel und fiihlt sich seitdem fit-
ter und vitaler. Ihr Lebens-
gefihrte Jens Pernitt (50,
Vertriebsmanager) bekam
damit Migraneattacken
und nichtliche Waden-
krampfein den Griff. Und
die siebenjahrige Tochter
und der zehnjahrige
Sohn sind seitdem nicht
mehr so oft erkaltet.

Das super- _
gesunde
Pflanzen-
gel kann
man gut
trinken. Es
schmeckt
leicht
siiRlich.
Empfohle-
ne Dosis:
dreimal
taglich30
Milliliter

—

Schluss mit
Heuschnupfen

B Silke Rosebrock (43, kauf-
minnische Angestellte) littin
der Heuschnupfenzeit jahre-
lang unter juckenden Augen
und Hustenreiz, versuchte
mit verschiedenen Mitteln
dagegen anzugehen. Doch die
Beschwerden verschwanden
erst, als sie anfing, taglich ei-
nen Aloe-Vera-Sirup zu trin-
ken. ,Seitdem habe ich keine
typischen Symptome mehr
und fiihle mich viel besser.”
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Aloe-Ver:

Standorte. Im Sommer konne:
sie auch auf den Balkon stellen

Die Bliitter zu Hause
richtig nutzen

Sie kdnnen die Pflanze auch
selbst zu Hause grofiziehen
und nutzen:

\# Kaufen Sie die Aloe Veraun-
bedingt bei einem gutenGars-
ner. Das garantiert Qualitat.
Die Pflanze sollte mindestens
zwei bis vier Jahre alt sein.

. % Wihlen Sie einen warmen.

sonnigen Platz.
% Wenn Sie den heilenden Saft
nutzen wollen, einfach mit
einem scharfen Messer eines
der unteren Blitter abschnei-
den, einritzen und den Saft
herauspressen.
¥ Sie haben nicht den
2?

ganzenSaftverbraucht?

Kein Problem, im Knhl-

schrank halt er sich
mehrere Wochen

Quelle: Bild der Frau, Ausgabe 45 /2012



